


Esta hoja es para soltar con gratitud, no con peso. Para reconocer lo que fue, Io que nos sostuvo
y lo que ya no necesitamos cargar. Hagamoslo con honestidad, con suavidad y a nuestro ritmo.

Ueppire . ESCRIBE

2025 HONRAR LOS CIERRES

¢Qué version de mise quedo en el 2025 y ya no necesito llevar al siguiente capitulo?

¢Queé ciclos cerré aunque doliera, pero hoy entiendo por qué tenian que terminar?

= $Qué relaciones, habitos o proyectos cumplieron su funcién y ahora puedo soltar en paz?

* - /Qué aprendi este afio sobre mis limites y cémo quiero cuidarlos mejor?

¢ - /Qué me ensefid el 2025 sobre lo que ya no quiero repetir?

* - ;Qué sifunciond, qué me sostuvo y quiero llevar conmigo al 20267

* - ;Qué solté que, aunque al inicio dio miedo, hoy me regala paz?

CIERRO CON INTENCION, AGRADEZCO LO APRENDIDO Y LIBERO LO QUE YA CUMPLIO SU PROPOSITO.



Este vision board no nace desde la urgencia de “lograr mas”, sino desde la claridad de iniciar
mejor. Iniciar con intencion, con presencia y con una energia mas alineada.

Este espacio es para imaginar sin presion, para escuchar lo que si quiere nacer, y para dar el
primer paso... aunque todavia no veamos todo el camino.

2026 - NUEVOS COMIENZOS CON INTENCION

IDENTIDAD & ENERGIA

¢Quién quiero ser en el 2026, mas alla de lo que
quiero lograr?

¢Como quiero sentirme la mayor parte de mis dias?
¢Qué energia quiero que las personas sientan
cuando estan conmigo?

¢Qué versién mia estoy lista para encarnar sin pedir
permiso?

VIDA PERSONAL

¢Qué tipo de calma quiero construir en mi vida?
¢Coémo quiero habitar mis mafianas y mis noches?
¢Qué hébitos nuevos quiero iniciar con suavidad y
constancia?

¢Qué me gustaria empezar a hacer solo por placer,
no por productividad?

COMUNICACION & vO0z

¢Qué conversaciones nuevas quiero abrir en mi vida?
¢Qué verdades quiero empezar a decir en voz alta?
¢{Cémo quiero expresarme (escribir, hablar, crear)
este afio?

¢Qué mensaje siento que quiere nacer a través de mi
en el 20267

TRABAJO, PROYECTOS & CREACION

¢Qué proyectos nuevos quiero iniciar desde el gozo 'y
no desde la prisa?

¢Qué tipo de clientes, colaboraciones o comunidad
quiero atraer?

¢Cdémo quiero que se sienta mi forma de trabajar?
¢Qué estoy lista para construir a largo plazo, aunque
vaya lento?

RELACIONES

¢Qué tipo de vinculos quiero cultivar desde el inicio?
¢Qué ya no negocio en mis relaciones?
¢Qué quiero empezar a darme primero a mi?

CONFIANZA & EXPANSION

¢Qué miedo estoy lista para atravesar este afio?

¢Qué parte de mi quiere volver a creer?

¢Qué seria posible si confio un poquito mas en mi
proceso?

¢Qué pequeiio comienzo puede cambiarlo todo?

TODO LO QUE NACE EN M VIDA EXISTE DESDE MI VERDAD, MI RITMO Y MI ENERGIA.
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Visualiza. Crea. Imprime. Recorta. Pega.
Esto yalo sabemos hacer. Fue de las primeras cosas que aprendimos en la escuela: imaginar,
crear con las manos y dar forma a lo que vive dentro de nosotras.

IDENTIDAD & ENERGIA VIDA PERSONAL
TODO LO
QUE INICIO
COMUNICACION ESTA TRABAJO, PROYECTOS
& V0Z ALINEADO & CREACION
CONMIGO.
CONFIANZA &
RELACIONES EXPANSION

CREO, ELIJO Y SOSTENGO DESDE ESTE LUGAR.



